- Spielen macht Schule - Bewerbung des
Transferzentrum fir Neurowissenschaflen Ulm Schulzentrum Rudersberg
Mehr Zeit fiir Kinder e. V. Grund-, Haupl- und Realschule

., Beim Spiel kann man einen Menschen
in einer Stunde besser kennen lernen
als im Gespréich in einem Jahr. "

PLATON

,, Die grafite Kunst ist, den Kindern alles,
was sie tun oder lernen sollen,
zum Spielen zu machen. *

John Locke

Einleitung
Allgemeines zum Schulzentrum Rudersberg

Zum Schulzentrum Rudersberg gehéren eine Grund-, Haupt- und Realschule. Die einzelnen
Klassen werden in der Regel zwei- bis dreiziigig und nur im Einzelfall ein- bzw. vierziigig
gefithrt. Die Grundschule bietet eine Kernzeitbetreuung in einem Spielzimmer an, welche von
einer Erzieherin betreut und organisiert wird. Die Hauptschule ist eine gebundene
Ganztagsschule. Aus diesem Grund wird fiir die Hauptschiiler ein GTB (Ganztagsbetreuung)
Angebot in der Zeit von 13,00 Uhr bis 13.55 Uhr angeboten. In dieser Zeit kénnen die Schiiler
verschiedene Sport-, Spiel- und Freizeitangebote besuchen und nutzen (Kletterwand, Fitnessraum,
Dart, Tischkicker, usw.). Auf dem Pausenhof der Grundschule befinden sich verschiedene
Groligeriite zum Klettern und Toben. Den jiingeren Schiilern stehen ferner wihrend der grofien
Pause verschiedene Spielmaterialien zur Verfiigung, welche in thematischen Spielboxen in einer
Garage autbewahrt werden und von einigen Lehrern und Schiilern verwaltet werden.

Die meisten Schiiler kommen aus dem ldndlichen Ort Rudersberg oder aus den angrenzenden
Teilorten. Das Schulzentrum besuchen nahezu
1000 Schiiler, welche von iiber 80 Lehrkriften
unterrichtet werden. Als Besonderheit ist im
Schulzentrum Rudersberg seit einigen Jahren
der Unterricht in 70 Minuten-Einheiten
organisierl. Die Pddagogische Begriindung
daliir ist, dass die iiblichen 45 Minuten-
Einheiten zu wenig Raum bieten, um Gelerntes
zu iiben und zu festigen. Eine Doppelstunde mit
90 Minuten tiberfordert aber die
Konzentrationsfihigkeit vieler Schiiler. In der
Grundschule gibt es vereinzelt auch 35
Minuten-Einheiten, die hdufig fiir Férderkurse
in Mathematik oder Deutsch verwendet werden.
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- Spielen macht Schule - Bewerbung des
Transferzentrum fir Neurowissenschaften Ulm Schulzentrum Rudersberg
Mahr Zait filr Kinder e\, Grund-, Haupl- und Realschule

1. Wann sollen die Spielwaren in den Schulalltag
integriert werden?

In der Schule soll viel gelernt werden!

Schule soll Spall machen!

Schule darf Spall machen!

Spielen macht Spaly!

Im Spiel und durch das Spiel lernen wir!

Darum wollen wir im Schulzentrum Rudersberg vielfiltige Gelegenheiten zum Spielen schaffen.
Wir wollen Gemeinschaft erfahren, Aullenseiter integrieren und den Teamgeist unter den
Schiilern fordern, die Frustrationstoleranz schulen, zusammen lachen, Strategien entwickeln,
Spannung erleben, abschalten, entspannen und gerne zur Schule gehen.

Da das Schulzentrum Rudersberg von Kindern und Jugendlichen im Alter von 5 bis 18 Jahren
besucht wird, wollen wir in unserem Konzept ,.Spielen macht Schule* die unterschiedlichen
Bediirfnisse der Heranwachsenden beriicksichtigen und zuniichst folgende drei Schwerpunkte
setzen.

L1 Grundschule 1.3 Forderschule
Spielangebote fiir Kinder im Spielangebote fiir Kinder im
Alter von 3-10 Jafwen Alter von 3-16 Jahren
1.2 Haupt- und 1.4 Deutsch-
Realschule Sprachunterricht
Spielangebote fiir Jugendliche Spiefangebote fiir Kinder und
im Alter von 10-18 Jahren Jugendliche mit
Migrationshintergrund
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Transferzentrum filr Neurowissenschaften Ulm Schulzentrum Rudersberg
Mehr Zeil fiir Kinder e, V. Grund-, Haupt- und Realschule

1.1 Grundschule - Spielangebote fiir Kinder im Alter von 5-10 Jahren

1.1.1 Spielnachmittage fir zuklnftige Erstklassler
Beim Ubergang vom Kindergarten in die Schule vollziehen die Kinder einen grofien Schritt.
Von Montag bis Freitag muss man jeden Tag zu einer bestimmten Zeit piinktlich in die Schule
kommen. Man muss sich an einen Tisch setzen, leise sein, zuhdren und machen, was die am
Anfang noch ganz fremden Lehrkriifie von einem verlangen. Gegessen wird zu einer bestimmten
Zeit und nach Hause darf man erst dann, wenn der Unterricht am Mittag zu Ende ist — unabhiingig
von Lust und Laune des Schiilers!
Von einem ., Erstklissler” wird schon viel erwartet, darum ist es besonders wichtig ein besonderes
Augenmerk auf den Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule zu legen. Schén wiire es daher,
dass die zukiinftigen ..Erstkliissler z.B. 3x oder 6fter vor dem Schuleintritt zu einem
wSpielnachmittag” in die Grundschule kommen. Bei dieser Gelegenheit kinnten sie zuniichst in
Begleitung ihrer Eltern und Erzieher die Réumlichkeiten der Grundschule erkunden und auch
einige Grundschullehrkriifie kennen lernen. Beim spéteren Schuleintritt wiirden die Kinder unter
anderem das bekannte Spielzimmer und einige Lehrkriifte wiedererkennen und sich somit
schneller und sanfter in den Schulalltag einleben und zurechtfinden kénnen.

1.1.2 Regelmalige Klassenspielstunde
Zum Wohle der Klassengemeinschaft so wie zum Ausbau und Festigung der Sozialkompetenzen
sollen die Klassenlehrer im Projektzeitraum zunéchst mindestens 1x pro Woche 35 bis 70
Minuten ihrer Unterrichtszeit dem Projekt ..Spielen macht Schule® zur Verfiigung stellen und im
Spielzimmer oder mit dem Spiclewagen im Klassenzimmer mit den Kindern gezielt spielen.
Nach der Projektphase soll in der Grundschulkonferenz erdrtert werden, wie viel Zeit zukiinftig
dem regelmiibigen ..Spiel” in den einzelnen Klassenstufen minimal beigemessen werden soll.

1.1.3 Spielen im gebundenen Unterricht
Spezielle Spiele eignen sich sehr gut um z.B. mathematische und sprachliche Kompetenzen
(im besonderen die deutsche und englische Sprache) zu fordern (vgl. 1.1.5). Im Spiel kann leicht
ein Grundwortschatz gelernt und gefestigt werden, Raum-Lagebezichungen und die rdaumliche
Wahrnehmung und Vorstellung werden im Spiel erfahrbar gemacht. Die Kinder lernen Strategien
zu entwickeln und ,um die Ecke” zu denken.
Im , Spielzimmer*” kinnten im z.B. Theaterbereich verschiedene Kostiime und Utensilien fiir das
Rollenspiel genutzt werden, so wird Sprache durch einen anderen Blickwinkel erlebbar und
erfahrbar gemacht.

1.1.4 Spielen in der Freiarbeit
Da manche Klassenlehrer einen Wochenplan praktizieren, kiinnen verschiedene Spiele zur
Vertiefung des Unterrichtsinhaltes bzw. zur Férderung des sozialen Miteinanders in den
Wochenplan integriert werden. Die Kinder entscheiden dann selbststindig, wann und wo sie mit
wem spielen und lernen wollen.
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1.1.5 Deutsch lernen durch Spielen im VKL-Unterricht
Im Spiel und durch das Spiel eine Sprache zu lernen und zu festigen macht SpaB und motiviert
Kinder und Jugendliche. Je nach Auswahl des Spielmaterials erweitern die Heranwachsenden
ihren aktiven und passiven Wortschatz, es fiillt ihnen leichter die Scheu vor der ..neuen* Sprache
zu iiberwinden und abzubauen. Neben der Aneignung von Vokabeln lernen die Schiiler und
Schiilerinnen zuzuhdren, genaue Fragen zu stellen und in vollstindigen Sétzen Fragen und
Antworten zu formulieren.

1.1.6 Spielen im Differenzierungsunterricht
Gerade im Anfangsunterricht der Klassen 1 und 2 liegt der Leistungsstand der Kinder oft weit
auseinander. Manche Schiilerinnen und Schiiler arbeiten ziigig und richtig und benttigen stéindig
zusiitzliches Arbeits- und Lernmaterial. Eine schine Maglichkeit wire es daher, wenn diese
Kinder sich an einem ,,Spieltisch® im Klassenzimmer zum gemeinsamen Spiel treffen kénnten.
Dort wiirden sie immer wieder auf andere Spielpartner und Spielsituationen treffen und kénnten
dort sinnvolle Schliisselqualifikationen erwerben.
Bei manchen Kindern lisst die Konzentration schneller nach als bei anderen oder sie ermiiden
leicht. Oft beginnen diese Kinder im Unterricht zu triiumen oder zu stéren.
Es wiire denkbar, dass diese Kinder von einer ,,Auszeit™ am Spieltisch im Klassenzimmer
profitieren. Dort kéinnten sie sich durch die Wahl des Spielmaterials individuell erholen,
beruhigen oder austoben. Nach dieser ..Auszeit” kinnten die Kinder mdglicherweise wieder
interessiert und aktiv am Unterrichtsgeschehen teilnehmen .

1.1.7 Spielen in Vertretungsstunden
In einem groflen Schulzentrum kann es vorkommen, dass z.B. ein Realschullehrer in einer
Grundschulklasse spontan eine Unterrichtsstunde vertreten muss, Es kommt vor, dass keine
Unterrichtsmaterialien von der zu vertretenden Lehrkraft vorliegen. Um die Unterrichtszeit
dennoch sinnvoll zu nutzen, wiire es glinstig der Klasse entsprechende Spiele (z.B. mit einem
mathematischen Schwerpunkt) anzubieten.

1.1.8 Bewegungszeiten zu Spielanldssen nutzen
Gerade an schlimmen Regentagen ist es wichtig, die Kinder im Schulgebiude der Grundschule
withrend der Pausen sinnvoll zu beschiiftigen, Brettspiele auszugeben und das Spielzimmer zu
6ffnen. An trockenen Tagen kann ein bestimmtes Spielangebot Kinder zur Bewegung anregen,
Dadurch kénnen die Kinder ihrem Bewegungsdrang nachkommen, sich austoben, SauerstofT
tanken und Kontakte zu anderen Kindern (auch aus anderen Klassen) kniipfen.

1.1.9 Spielnachmittage mit Spielpaten
Besonders Grundschulkinder sind stolz ihren Eltern und Grofeltern ihre Schule zeigen zu kénnen.
Ein schiner Anlass um Kinder, Eltern und Lehrkriifte besser kennen zu lernen, wiren
Spielnachmittage. Dieses Angebot konnte freiwillig stattfinden. Eltern, GroBeltern oder
Geschwister kénnten mit in die Schule kommen und gemeinsam Zeit beim Spiel verbringen.
Gerade weil es immer mehr Einzelkinder gibt und viele Eltern aus verschiedenen Griinden keine
Gelegenheit zum gemeinsamen Spielen haben, kiinnten viele Kinder von dieser Einrichtung
profitieren.
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1.2 Haupt- und Realschule - Spielangebote fur Kinder im Alter von 10-18 Jahren

In der Haupt- und Realschule tangiert das Projekt ,.Spielen macht Schule® hauptséichlich die Bereiche
e Spiclen im gebundenen Unterricht (vgl. 1.1.3)
o Spielen im Differenzierungsunterricht (1.1.6)
o 1.1.7 Spielen in Vertretungsstunden (1.1.7)

1.3 Forderschule - Spielangebote fiir Kinder im Alter von 6-18 Jahren

Im Wesentlichen treffen die gleiche Punkte aus 1.1 Grundschule auch auf die Férderschule zu.

Grafik. I: Magliche Spielanlisse im Schulzentrum Rudersberg auf einen Blick
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2. Wer soll von dem Spielzeug an unserer Schule im
besonderen Mal profitieren?

Selbstverstindlich wiire es wiinschenswert, dass an unserem groflen
Schulzentrum maoglichst viele Schiiler und Schiilerinnen vom
Projekt ,.Spielen macht Schule™ profitieren.

Aus diesem Grund berficksichtigt das Rudersberger-Konzept alle
Schularten und Klassen des Schulzentrums. Dennoch sollte bei der 2
Umsetzung des Projekts die Grundschule einen besonderen : AT
Stellenwert einnehmen, da diese Altersgruppe im Spiel noch viele = oo
Erlebnisse und Eindriicke verarbeitet und bewiltigt. Fiir den
Aullenbereich sind bereits einige Spiel- und Sportgeriite angeschafil,
leider sind in den einzelnen Klassenzimmer nur wenige Spiele
vorzufinden und das vorhandene Spielzimmer der
Kernzeitbetreuung ist auch nur notdiirftig ausgestattet.

Abb. 2: Kletterpramide

Abb, 3: Klenergeriist
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Abb. 4 und 5: Spielzimmer der Kevnzelthetrewrng flir Grundscldkinder

Ferner ist z.B. die Hauptschule durch die Ganztagsbetreuung (GTB-Bereich) recht gut mit Spiel-
und Sportgeriiten ausgestattet, welche bei Gelegenheit in begrenztem Umfang fiir die Schiiler der
Realschule, nicht aber fiir die Schiiler der Grundschule zugiinglich sind!

Abb. 6: Fischbicker Abb. 7 Indoorkletterwand
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Grafik, 2: Alle spielen nit
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3. Wo soll gespielt werden?

Damit moglichst viele Kinder und Jugendliche auch zeitgleich spielen kénnen, haben wir vier
verschiedene Spielorte im Rudersberger-Konzept vorgesehen:
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3.1 Spielen im ,,Spielzimmer*

Auf Grund der sinkenden Schiilerzahlen wird es ab dem kommenden Schuljahr 2009/10 méglich
sein, ein . Spielzimmer* einzurichten. Dieses Spielzimmer kann zu verschiedenen Zeiten von
einzelnen Kindern der Grundschule genutzt oder fiir eine Klassenveranstaltung gebucht werden.
Das Spielzimmer bietet verschiedene Spielzonen, damit sich die Kinder zuriickziehen und in ihr
Spiel vertiefen konnen. Durch mobile Mébel kann des weiteren schnell eine ,, Theaterbiihne*
gestellt werden, Mehrere Regale gliedern zum einen den Raum in verschiedene Spielzonen und
sorgen in gewisser Weise fiir Sicht- und Larmschutz. Die offenen Regale priisenticren ferner das
vurlmljﬂm_‘:“iﬂ'mﬂl—u[ld erzeugen [nteresse und Lust an bekannten und neuen Spielen.

An grg Reeal/Autbewahrune hen kinnen Brettspiele gespielt werden. Auf Spielteppichen, die
beliebig im Raum ausgelegt werden kinnen, haben die Kinder ebenfalls Gelegenheit zum Spielen
in einer fiir sie bequemen Haltung. Verschiedene Spielzonen sorgen zum einen fiir Ordnung und
Ubersicht und sorgen fiir Aktiv- und Ruhezonen.

Eine mdgliche flexible Einteilung des Spielzimmers kénnte wie folgst aussehen:
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3.2 Spielen im Klassenzimmer mit dem ,,Spielewagen*

Durch die Bereitstellung von mindestens zwei .. Spielewagen™ (einen fiir jeden Stock) kénnen
unabhingig vom Spielzimmer anregende Spielsituationen in den einzelnen Klassenzimmern und
z.B. an ,,Regenpausen™ auf den Fluren initiiert werden.

Ein Spielewagen konnte zunéchst mit einer bestimmten Grundausstattung von Spielen
ausgestattet werden. Ein ,,Spiel des Monats™, kiinnte das Interesse am Spielewagen nachhaltig
erhéhen und die Spieler anregen sich mit einem unbekannten/neuen Spiel auseinander zu setzen.

3.3 Spielen auf dem Pausenhof

Auf dem Pausenhof der Grundschule sind bereits 6 thematisch geordnete Spielboxen vorhanden,
die von den Kindern sehr gerne genutzt werden. Die entsprechende Pausenaufsicht stellt die
Spielboxen zur groBen Pause zum Freispiel bereit. Am Ende der Pause kontrollieren an jedem Tag
bestimmte Schiiler der Klassenstufe 6, damit alle Spielgeriite vollstindig und ordentlich in die
entsprechende Spielbox gerdumt werden. Die verantwortliche Pausenaufsicht verschielt am Ende
der Pause die Garage, in welcher die zuvor auf Vollstindigkeit kontrollierten Boxen deponiert
werden.

3. 4 Spielen im GTB-Bereich

[m vorhanden GTB-Bereich ist bereits ein Spielzimmer eingerichtet. In einem abschlieBbaren
Schrank werden die vorhandenen Spiele von den entsprechenden Aufsichtspersonen (Lehrkriifie
und ehrenamtliche Helfer) angeboten und verwaltet.

Das vorhandene Spielangebot sollte dringend aktualisiert und erweitert werden.

4. Wie soll die Betreuung des Spielangebots
organisiert werden?

Damit das Projekt ,.Spielen macht Schule® erfolgreich durchgefiihrt werden und méglichst
nachhaltig im Schulalltag verankert werden kann, ist es wichtig, dass sich mehrere Personen fiir
die Durchfithrung des Projekts verantwortlich fithlen und vor allem die Wartung der
Spielmaterialien fibernehmen.

Giinstig ist es, wenn eine Person als Projektleitung fungiert und von zwei Helfern (Spielwart)
unterstiitzt wird, damit die Arbeit auf mehrere Schultern verteilt wird und vom zeitlichen
Aufwand (evtl. im 14tiigigen Wechsel) gut bewiiltigt werden kann,

Die Projektleitung triigt die Gesamtverantwortung und ist fiir die gesamte Organisation des
Spielbetriebs zustiindig. Die Projektleitung wird von mindestens zwei Helfern unterstiitzt. Ein
Spielwart kiimmert sich z.B. um die Vollstindigkeit und den Ersatz des Spielmaterials im
Spielzimmer und dem Spielewagen. Der zweite Spielwart triigt die Verantwortung fiir die
Pausenhofspiele und den Spieleschrank im GTB-Bereich.
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Jedem Spielwart steht es frei, sich weitere Unterstiitzung zu suchen. Bei dieser
Verwaltungstiitigkeit der Spielmaterialien kénnten z.B. Spielpaten (Eltern / GroBeltern und
verantwortungsbewusste Schiilerinnen und Schiiler) angeworben werden (s. Grafik X).

Damit die angebotenen Spielorte und Spielmaterialien maglichst vielen Kindern lange Freude
schenken ist es wichtig, dass alle interessierten Lehrkriifte und Spielpaten von dem entsprechend
verantwortlichen Spielwart oder durch die Projektleitung eingewiesen werden. Nur die Personen,
welche eine Einflihrungsveranstaltung z.B. des Spielzimmers besucht haben, kénnen spiiter

selbststiindig mit ihrer Klasse / Gruppe den Raum aufsuchen und die dort befindlichen Spiele
nutzen. Selbiges gilt fiir den Spielewagen usw.

Betreuung
durch:

;-L Spielzimmerwart

= Klassenlehrerlnnen / Fachlehrerlnnen
= Spielpaten

7 R
. Spielzimmerwart
- Klassenlehrerinnen ! Fachlehrerinnen

| Spielewagen

(@)
g o

- |
- s 1
sm= () " Pausenhofspielwart
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X E [EimSissans

[ | - - I
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o

& Spielzimmerwart, Spielzimmerwart
Pausenhofspielwart
vgl. Grundschule

" Spieleschrank
= GTB Lehrerlnnen
= ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Grafik. 3: Projekibereiche und Betrering
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5. Wie soll die Dauerhaftigkeit und Nachhaltigkeit des
Angebots gesichert werden?

Die Dauerhaftigkeit und Nachhaltigkeit des Projekts gliedert sich im Wesentlichen in folgende
zwel Bereiche:

eUberzeugung des Lehrkérpers

¢Organisation und Verwaltung der Spielangebote.

5.1 Uberzeugung des Lehrkérpers

Die Wichtigkeit und Sinnhaftigkeit des Spiels im Schulalltag wird von vielen Lehrkriiften und
Eltern leider immer noch verkannt. Spielen wird oft als Zeitverschwendung gewertet und
lichelnd in den Sektor , Kindergarten® gesteckt. Wer sich aber ernsthaft und fundiert mit der
kindlichen Entwicklung und der Spielpiidagogik auseinander setzt erkennt schnell, wie viele
Lernfelder durch ein Spiel angesprochen, trainiert und gefestigt werden. Spielen bildet. Die
wKleinen™ lernen von den ,.Groflen®, die Midchen von den Buben und umgekehrt. Ferner bildet
das Spiel einen wertvollen Beitrag zur Psychohygiene der Kinder, die in unserer Gesellschaft
eine immer wichtigere Rolle einnimmt. Durch einen Vortrag, z.B. durch einen Spielpidagogen/-
psychologen sollte das Lehrerkollegium vorab um die Wichtigkeit und Nachhaltigkeit des Spiels
informiert und aufgeklirt werden. Je mehr Lehrkriifte die Sinnhaftigkeit des Spiels erkennen um
so erfolgreicher und nachhaltiger wird der Projektverlauf!

5.2 Organisation und Verwaltung des Spielangebots

Durch die Betreuung und Verwaltung der Spielmaterialien durch die Projektleitung und die
helfenden Hinde (Spielwart / Spielpaten) ist eine gewisse Dauerhaftigkeit und Nachhaltigkeit
gegeben, weil sich gleich mehrere Personen fiir unterschiedliche Bereiche verantwortlich fiihlen
und durch die Eingrenzung ihres Verantwortlichkeitsbereich zeitlich und inhaltlich nicht
tiberfordert werden.

Da alle interessierten Lehrkriifte und Spielpaten eine Einfiihrungsveranstaltung (vgl. 4.) der
entsprechenden Bereiche besuchen miissen, werden sie dort tiber die vorherrschenden Nutzungs-
und Ordnungskriterien unterrichtet. Eine folierte Checkliste mit beiliegendem Musterfoto z.B. im
Spielzimmer, im Spielewagen, im Spieleschrank (GTB-Bereich) gibt ferner jederzeit Auskunft
iiber das Spielangebot und die geforderte Ordnung, welche regelméBig von dem entsprechenden
Spielwart tiberpriift wird und das Ergebnis an die Projektleitung tibermittelt werden muss.

Im Sinne der Selbstevaluation der Schule wiire es in naher Zukunfi giinstig, wenn die Qualitiit des
umgesetzten Projekts , Spielen macht Schule™ erfasst, ausgewertet und stiindig weiterentwickelt
wird. Wiinschenswert wire es natiirlich, wenn sich die Konzeption zum Projekt positiv
weiterentwickeln wiirde und die Notwendigkeit des Spiels in der Schule von den meisten
Lehrkriften (wieder-)entdeckt und bestitigt wiirde. Vielleicht gibt sich dann sogar die
Maglichkeit, eine verbindliche ,,Spielstunde’™ durch einen GLK-Beschluss im Schulprofil des
Schulzentrums Rudersberg zu verankern. F

. e
1 m

ol "





